
อาหารอาเซียน 10 ประเทศ

โ ด ย  :  ศู น ย์ อ า เ ซี ย น ศึ ก ษ า  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ข อ น แ ก่ น

อ า ค า ร พิ ม ล  ก ล กิ จ  ชั้ น  4 1 2 3 ห มู่  1 6 ต า บ ล ใ น เ มื อ ง

อ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด ข อ น แ ก่ น  4 2 0 0 0

โ ท ร .  0 4 3 - 0 0 9 7 0 0 ต่ อ  4 4 7 5 1 ,  4 5 9 5 2

โ ท ร ศั พ ท์ ( มื อ ถื อ )  0 8 1 - 7 5 1 3 7 7 1



ต้มย า กุ้ ง เ ป็นอ าหา รคา วที่ เ หมา ะส า หรับ รับป ระทานกับข้า วสวยร้อน  ๆ  กลิ ่นหอม ของ
สมุนไพรที่ เป็นส่วนประกอบในต้มย ากุ้ ง  นอกจากจะท า ให้ รู้ สึกสดชื่นแล้ว  ยั ง ช่วย
กระตุ้นการเจริญอาหารได้ เป็นอย่างดี

1. ประเทศไทย



อาม็อก เป็นอาหารคาวยอดนิยมของกัมพูชา มีลักษณะคล้ายห่อหมกของไทย โดยเป็น การ
น า เนื้ อปลาสด  ๆ  ลวก  พริก เ ครื่ อ งแกง  และกะทิ  แล้วท า ให้สุก โ ดยการน า ไปนึ่ ง
อาจใช้ เนื้ อไก่แทนก็ ได้

2. ประเทศกัมพูชา



อัมบูยัต เ ป็น อ าห า รยอดนิย มขอ งบ รู ไ น  มีลัก ษณะ เ ด่น อยู ่ที ่ ตั ว แป้ ง จ ะ เ หนีย ว ข้น คล้า ย
ข้าวต้ม หรือโจ๊ก โดยมีแป้ งสาคู เป็นส่วนผสมหลัก  ตัวแป้ งอัมบูยัต ไม่มี รสชาติ แต่
ความอร่อยจะอยู่ที่ การจิ้มกับซอสผลไม้ที่ มี รส เปรี้ ยว  นอกจากนี้ ยั งมี เครื่ อ ง เคียง
อีก 2-3 ชนิด เช่น ผักสด เนื้ อห่อใบตองย่าง  หรือ เนื้ อทอด

3. ประเทศบรูไน



หล่า เพ็ด เป็นอาหารยอดนิยมของพม่า  โดยการน า ใบชาหมักมาทานกับ เครื่ อ ง เคียง  เช่ น 
ก ร ะ เทีย ม เ จีย ว  ถั ่ ว ช นิด ต่า ง  ๆ  ง า คั ่ ว  กุ ้ ง แ ห้ ง  ขิ ง  ม ะพร้า ว คั ่ ว  เ รีย ก ไ ด้ว่ า  มี
ลักษณะคล้ายคลึ งกับเมี่ ยงค าของประเทศไทย

4. ประเทศพม่า



อโดโบ้ เป็นอาหารยอดนิยมของประเทศฟิลิปปินส์  ท าจากเนื้ อหมู  หรือเนื้ อไก่  ที่ ผ่ านการ
หมัก และปรุ งรส โดยจะใส่น้ าส้มสายชู  ซีอิ๊ วขาว กระเทียมสับ ใบกระวาน พริกไทย
ด า  น า ไปท าให้สุกโดยอบในเตาอบ หรือทอด แล้วน ามารับประทาน กับข้าวสวยร้อนๆ

5. ประเทศฟิลิปปินส์



ลักซา อาหารขึ้นชื่ อของประเทศสิงคโปร์  ลักซามีลักษณะคล้ายก๋วยเตี๋ ยวต้มย า ใส่กะทิ  ท า ให้
ร ส ช า ต ิ เ ข ้ม ข ้น  ค ล ้า ย ค ล ึ ง ก ับ ข ้า ว ซ อ ย ข อ ง ไ ท ย  โ ด ย ล ัก ซ า จ ะ ม ีส ่ ว น ผ ส ม ข อ ง
กุ้ งแห้ ง  พริก  กุ้ งต้ม  และหอยแครง  เหมาะส าหรับคนที่ชอบรับประทานอาหาร ทะเล
เป็นอย่างยิ่ ง

6. ประเทศสิงคโปร์



กาโด กาโด อาหารยอดนิยมของประเทศอินโดนี เซีย ประกอบไปด้วยผัก และ ธัญพืช
หลากหลายชนิด ทั้ งแครอท มันฝรั่ ง  กะหล่ าปลี  ถั่ วงอก ถั่ ว เขียว นอกจากนี้
ย ั ง ม ี เ ต ้ า หู ้ แ ล ะ ไ ข ่ต ้ม ส ุก ด ้ว ย  ก า โ ด  ก า โ ด จ ะ น า ม า ร ับ ป ร ะ ท า น กับ ซ อ ส ถั ่ ว

7. ประเทศอินโดนีเซีย



สลั ดหลวงพระบาง เ ป็ นอ าหา รขึ้ นชื่ อ อี ก ชนิ ดหนึ่ ง  เ นื่ อ ง จ ากมี ร สชาติ กล า ง  ๆ  ท า ให้ รั บปร ะทานได้ ทั้ ง ช า วตะวั นออก  และ
ตะวั นตก  โ ดยส่ วนประกอบส า คั ญ คือ  ผั กน้ า  ซึ่ ง เ ป็ นผั กป่ า ที่ ขึ้ นต าม ริ ม ธ า รน้ า ไหล  และ ยั งมี
ส่ ว นประกอบ อื่ น  ๆ  เ ช่ น  มั นแกว  แต งกว า  มะ เ ขื อ เทศ  ไ ข่ ต้ ม  ผั กก าดหอม  และหมู สั บล วก สุก  ส่ ว น
วิ ธี ป รุ ง ร สคื อ  ร าดด้ ว ยน้ า ส ลั ด ชนิ ด ใ ส  คลุ กส่ ว นผสม ทั้ ง หมด เข้ า ด้ ว ยกั น  แล้ ว โ ร ยหน้ า ด้ ว ก ร ะ เที ย ม
เ จี ย ว  และถั่ ว ลิ ส งคั่ ว

8. ประเทศลาว



นาซิ  เลอมัก อาหารยอดนิยมของประเทศมาเลเซีย โดยนาซิ  เลอมัก จะเป็นข้าวหุง กับ
กะทิ  และใบเตย ทานพร้อมเครื่ อง เคียง 4 อย่าง  ได้แก่  ปลากะตักทอดกรอบ 
แตงกวาหั่น  ไข่ต้มสุก และถั่ วอบ

9. ประเทศมาเลเซีย



เปาะ เปี๊ ย ะ เวี ยดนาม ถื อ เป็ นหนึ่ ง ในอาหารพื้ น เ มื อ งที่ โ ด่ ง ดั งที่ สุ ดขอ งประ เทศ เ วี ยดนาม  คว ามอร่ อยของ เปาะ เปี๊ ย ะ
เ วี ย ดนาม  อยู่ ที่ ก า รน า แผ่ นแป้ ง ซึ่ ง ท า จ ากข้ า วจ้ า ว มาห่ อ ไ ส้  ซึ่ ง อ าจจะ เป็ น ไก่  หมู  กุ้ ง  ห รื อหมู ยอ  
โดยน ามา รวมกั บผั กสมุ น ไพรอี กหลายชนิ ด  เ ช่ น  สะระแหน่  ผั ก ก าดหอม  และน ามารั บปร ะทานคู่
กั บน้ า จิ้ มหว าน  โดยจะมี ถั่ ว คั่ ว  แค รอทซอย  ไ ช เท้ าซอย  ให้ เ ติ มตาม ใจชอบ

10. ประเทศเวียดนาม


