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ข้อห้ามของ 10 ประเทศอาเซียน ที่ควรรู้ 

 

 

10 ประเทศอาเซียน บรูไน ไทย เวียดนาม ลาว มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ พม่า สิงคโปร์ กัมพูชา อินโดนีเซีย 

 

1.ประเทศบรูไน ดารุสซาลาม (Brunei Darussalam) 

ข้อห้ามควรรู้ : 

1. ควรหลีกเลี่ยงเสื้อผ้าสีเหลือง เพราะถือเป็นสีของพระมหากษัตริย์ 

2. การทักทายจะจับมือกันเบาๆ และสตรีจะไม่ยื่นมือให้บุรุษจับ 

3. การใช้นิ้วชี้ไปที่คนหรือสิ่งของถือว่าไม่สุภาพ แต่จะใช้หัวแม่มือชี้แทน 

4. จะไม่ใช้มือซ้ายในการส่งของให้ผู้อื่น 

5. สตรีเวลานั่งจะไม่ให้เท้าชี้ไปทางผู้ชายและไม่ส่งเสียงหรือหัวเราะดัง 

6. วันหยุดคือวันศุกร์และวันอาทิตย์, วันศุกร์ 12.00-14.00 น.ทุกร้านจะปิด 

7. จัดงานเย็นต้องจัดหลัง 2 ทุ่ม 
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2. ประเทศกัมพูชา (Cambodia) 

ข้อห้ามควรรู้ : 

1. ผู้หญิงห้ามแต่งตัวเซ็กซี่, ผู้ชายไว้ผมยาวจะมีภาพลักษณ์ นักเลง 

2. ห้ามจับศีรษะ คนกัมพูชาถือว่าเป็นส่วนส าคัญท่ีสุดของร่างกาย 

3. สบตามากเกินไป ถือว่าไม่ให้เกียรติ 

  

3. ประเทศอินโดนีเซีย (Indonesia) 

ข้อห้ามควรรู้ : 

1. ไม่ควรใช้มือซ้ายในการรับ-ส่งของ คนมุสลิมอินโดนีเซียถือว่ามือซ้ายไม่สุภาพ 

2. นิยมใช้มือกินข้าว 

3. ไม่ควรชี้นิ้วด้วยนิ้วชี้ แต่ใชน้ิ้วโป้งแทน 

4. ไม่จับศีรษะคนอินโดนีเซียรวมทั้งการลูบศีรษะเด็ก 

5. การครอบครองยาเสพติด อาวุธ หนังสือรูปภาพอนาจาร มีบทลงโทษหนัก อาทิ การน าเข้าและครอบครอง
ยาเสพติดมีโทษถึงประหารชีวิต 

6. บทลงโทษรุนแรงเกี่ยวกับการค้าและส่งออกพืชและสัตว์กว่า 200 ชนิด จึงควรตรวจสอบก่อนซื้อหรือน าพืช
และสัตว์ออกนอกประเทศ 

7. มอเตอร์ไซค์รับจ้างต้องมีมิเตอร์ 

8. งานศพใส่ชุดสีอะไรก็ได้ 

  
  



4. ประเทศลาว (Laos) 

ข้อห้ามควรรู้ : 

1. ลาวขับรถทางขวา 

2. ติดต่อราชการต้องนุ่งซิ่น 

3. เดินผ่านผู้ใหญ่ ต้องก้มหัว 

4. ถ้าเพ่ือนคนลาวเชิญไปพักที่บ้านห้ามให้เงิน 

5. อย่าซื้อน้ าหอมให้กัน 

6. เข้าบ้านต้องถอดรองเท้า และถ้าเขาเสิร์ฟน้ าต้องดื่ม 

 

 5. ประเทศมาเลเซีย (Malaysia) 

ข้อห้ามควรรู้ : 

1. ใช้มือขวาเพียงข้างเดียวในการรับประทานอาหาร และรับส่งของ 

2. เครื่องดื่มแอลกฮอล์เป็นเรื่องต้องห้าม 
 

6. ประเทศเมียนมาร์ หรือพม่า (Myanmar) 

ข้อห้ามควรรู้ : 

1. ไม่ควรพูดเรื่องการเมือง กับคนไม่คุ้นเคย 

2. เข้าวัดต้องถอดรองเท้า ถุงเท้า 

3. ห้ามเหยียบเงาพระสงฆ์ 

4. ให้นามบัตรต้องยื่นให้สองมือ 

5. ไม่ควรใส่กระโปรงสั้น กางเกงขาสั้น ในสถานที่สาธารณะและศาสนสถาน 



6. ผู้หญิงชอบทาทะนาคา (ผู้ชายก็ทาด้วย) ผู้ชายชอบเคี้ยวหมาก 

  

7. ประเทศฟิลิปปินส์ (Philippines) 

ข้อห้ามควรรู้ : 

1. เท้าสะเอว หมายถึง ท้าทาย, เลิกคิ้ว หมายถึง ทักทาย 

2. ใช้ปากชี้ของ 

3. กินข้าวบ้านเพื่อนสามารถห่อกลับได้ แต่ควรมีของฝากให้เขาด้วย 

4. ตกแต่งบ้าน 2 เดือน ต้อนรับคริสต์มาส 

  

8. ประเทศสิงคโปร์ (Singapore) 

ข้อห้ามควรรู้ : 

1. การหลบหนีเข้าสิงคโปร์และประกอบอาชีพเร่ขายบริการผิดกฎหมาย จะถูกลงโทษอย่างรุนแรง 

2. การลักลอบน ายาเสพติด อาวุธปืนและสิ่งผิดกฎหมายอื่นๆ จะได้รับโทษอย่างรุนแรงถึงขั้นประหารชีวิต 

3. ขึ้นบันไดเลื่อนให้ชิดซ้าย 

4. ห้ามทิ้งขยะเรี่ยราด, ห้ามเก็บผลไม้ในที่สาธารณะ 

  

9. ประเทศเวียดนาม (Vietnam) 

ข้อห้ามควรรู้ : 

1. เวียดนามไม่อนุญาตให้ถ่ายภาพอาคารที่ท าการต่างๆ ของรัฐ 

2. คดียาเสพติดการฉ้อโกงหน่วยงานของรัฐมีโทษประหารชีวิต 

3. ตีกลองแทนออดเข้าเรียน 



4. ชุดนักเรียนหญิงเป็นชุดอ่าวหญ่าย 

5. คนภาคเหนือไม่ทานน้ าแข็ง 

6. ไม่ถ่ายรูป 3 คนอย่างเด็ดขาด เพราะถือว่าจะท าให้เบื่อกัน หรือแแยกกันหรือใครคนใดเสียชีวิต 

7. ต้องเชิญผู้ใหญ่ก่อนทานข้าว 

  

10. ประเทศไทย (Thailand) 

ข้อห้ามควรรู้ : 

1. ไปศาสนสถานควรแต่งกายเรียบร้อย, ก่อนเข้าอุโบสถต้องถอดรองเท้า 

2. ห้ามพระสงฆ์สัมผัสสตรี 

3. สถาบันพระมหากษัตริย์เป็นที่เคารพสัการะ การละเมิดใดๆ ถือเป็นความผิดตามรัฐธรรมนูญ 

4. ทักทายกันด้วยการไหว้ 

5. ถือว่าเท้าเป็นของต่ า ไม่ควรพาดบนโต๊ะ หรือเก้าอ้ี หรือหันทิศทางไปที่ใคร 

6. ธงชาติถือเป็นของสูง ไม่ควรน ามากระท าการใดๆที่เป็นการเหยียดหยาม 

7. การแสดงออกทางเพศในที่สาธารณะ ยังไม่ได้รับการยอมรับในวัฒนธรรมไทย 
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